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IPB University Satu-Satunya Kampus Indonesia di Top 50 Dunia
Versi QS WUR by Subject

IPB University menjadi satu-satunya perguruan tinggi di Indonesia yang masuk dalam peringkat 50 besar dunia
berdasarkan pemeringkatan QS World University Rankings (QS WUR) by Subject. Rektor IPB University, Prof Arif Satria,
menyampaikan bahwa capaian ini adalah bukti bahwa reputasi akademik dan penelitian IPB University semakin diakui
secaraglobal.
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Tips Mencegah Mabuk Perjalanan Menjelang Arus Mudik
dari Dosen FK IPB University

Arus mudik Lebaran segera tiba. Bagi sebagian orang, perjalanan panjang selama mudik bisa menimbulkan mabuk
perjalanan. Dosen Fakultas Kedokteran IPB University, dr Citra Ariani, SpKP, MBiomed, berbagi beberapa tips untuk
mencegah mabuk perjalanan. Menurut dr Citra, salah satu cara mencegah mabuk perjalanan adalah dengan memilih tempat
duduk yang tepat.
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Dosen Fakultas Kedokteran
IPB University Bagikan

7/ Rahasia Kulit Tetap Segar
Selama Puasa

Menjaga kesehatan kulit selama bulan puasa menjadi hal
yang penting agar tetap segar dan sehat. Dosen Fakultas
Kedokteran IPB University, dr Rachmah Diana Putri,
SpDVE, MKes, FINSDV,FAADV, membagikan beberapa
tips untuk merawat kulit selama berpuasa. 1. Atur Pola
Makan dan Minum. dr Rachmah mengatakan bahwa sangat
penting untuk mengonsumsi makanan sehat dan bergizi
seimbang saat sahur dan berbuka. "Komposisi ideal dalam
satu piring adalah 30 persen makanan pokok, 20 persen
lauk pauk, 30 persen sayuran, dan 20 persen buah-
buahan," ucapnya. la juga mengingatkan agar tidak
berlebihan dalam mengonsumsi makanan manis dan
berminyak.
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Pakar Ekonomi Pembangunan
IPB University:
Mudik Tingkatkan Ekonomi Desa

Mudik lebaran adalah salah satu fenomena sosial, budaya,
dan ekonomi yang dilakukan secara rutin oleh masyarakat
Indonesia setiap tahun. Masyarakat dari perantauan,
pulang ke kampung halaman menjelang Idulfitri. Assoc Prof
Muhammad Findi, dosen IPB University dari Program Studi
Ekonomi Pembangunan mengatakan, tradisi mudik bukan
sekadar dimaknai sebagai momentum kultural dan religius
semata. Lebih dari itu, momen ini bisa mempunyai dampak
ekonomi yang besar bagi masyarakat pedesaan. “Mudik
menjadi momen peningkatan ekonomi bagi masyarakat
pedesaan berupa bergesernya perputaran uang dari kota
tempat masyarakat bekerja ke desa kampung halaman,”
ucapnya saat memberikan keterangan kepada reporter
Humas IPB University.
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Jalin Kerja Sama Pendidikan dengan Timor Leste,
IPB University Tawarkan Beasiswa Penuh

Kampus IPB Dramaga menjadi tempat diskusi penting antara Indonesia dan Timor Leste terkait kerja sama di bidang
pendidikan tinggi. Diskusi ini dihadiri oleh para pejabat dari kedua negara, termasuk Rektor IPB University, Prof Arif Satria,
serta perwakilan Kementerian Pendidikan Tinggi, Sains, dan Kebudayaan Timor Leste.
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